
目的・定員 定員１０名（最小開講人数３名）

この講座では、和文化（ 日本の楽器の音楽、着物、歴史など） に触れながら

、 日本ならではのご挨拶の大切さ（ 相手を敬う心） を学び、 日常で差がつく

お行儀やオンオフの切り替えがきちんとできるような心と体を育てます。また集

中力、五感、猫背改善、体幹UPにも効果があります。

対象者

①うめクラス：

年長(5 歳)～小学３年生

②さくらクラス：

小学４年生～中学２年生

月謝・準備物

月謝：CJ会員7,800円/⼀般8,800円

持ち物：
① 浴衣一式（ 2部式浴衣・ 兵児帯不可！浴衣・ 半幅帯・足 袋 （ 裏に滑止めついてないもの）

浴衣の下に着るタンクトップ・ ひざ丈くらいのスパッツをお持ちください）

② 風呂敷（ 浴 衣 一 式 を包むため大きめのもの。 90cm×90cmくらいの正方形が丁度いいかも）
③ お扇子（ 初回時にマイ扇子をお渡しします。お扇子代で別途 3,500円かかります。）
※浴衣・ 足 袋 をご自宅でご用意できない方へ。足袋は必ずご購入いただきます（ 足 のサイズをお知らせ

いただければこちらで購入いたします。サイズによりますが1,000円前後）★浴衣、帯はレンタル可能で

す（○浴衣・ 帯セット5,000円/1年間 ○帯のみ1,000円/1年間） ご購入いただいた方が安上がりです

（ 浴 衣 単品 2,800円前後でご購入いただけます！）購入orレンタル・ ⾝⻑を申し込み時にお知らせく

ださい。

内容

まずは、足袋の履き方、浴衣の着方、帯の結び方を習います。最初は時間がかかりますが、

3ヶ月もすれば 1人で着られるようになります！次は、正座でのご挨拶を学びます。先生とアイ

コンタクトで心を通わせて、はじまりと終わりのケジメをつけることを意識！日本舞踊の基本的な

動きを童謡に合わせてやってみて！

さぁ、いよいよ踊りのお稽古！うめクラスは「 藤の花」 、 さくらクラスは「 京の四季」 と

いう三味線の音楽に合わせてお扇子を使って踊ります。（ 男の⼦は違う曲になります）

最後には発表会でお稽古の成果を披露します！

頻度・回数・時間

①・②クラス共、

１回１時間 (着替え時間込み）

月 ２ 回 （ 年 2 4 回 ）

月 曜 日 / 金 曜 日 （ 曜 日 未 定 ）

１６：００～１７：００

はじめての
日本舞踊

和の文化に触れよう！

講師：藤間もゆか
藤間流勘右衛⾨派師範

3歳から日本舞踊を習い始め、日本大学芸術学部
演劇学科日舞コースを卒業後、横浜を中心に、地域
のイベントに出演しつつ、3歳から90歳まで老若男
女問わず、日本舞踊の楽しさを「健康」をテーマに
伝えている。またソウル国際コンクールで入賞や台
湾公演、オーストラリアのJAPAN EXPOの振付など海
外にも活動の幅を広げている。

日時：3月15日(金)・22日(金)  18:00～

3月30日(土)10:00～ 13:00～）

※申込人数によっては、日程調整する場合あり

場所：コズミックジュニア Studio

（横浜市都筑区中川中央1-27-6 2F）

対象：来年度年長５歳児～中学２年生

（大人見学可）

「体験会」のお申込みは、コドモンアンケートorお電話で
お願いします！早めのお申込みを！

■連絡先 YBC事務局 担当：佐々木
TEL 045-482-7883 EM ybc@kidsfore.co.jp

体験会開催！


	スライド 1: はじめての日本舞踊

